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Liebe Mitglieder,

wir konnten Anfang des Jahres bereits einige sehr erfolgreiche Veranstaltungen durchfiihren.
Wir freuen uns sehr, dass das Vereinsleben nach drei schwierigen Jahren wieder in
Schwung kommt. Dieser Newsletter ist diesmal sehr umfangreich und vollgepackt mit
Informationen.

Wenn lhnen der Newsletter gefallt, dirfen Sie ihn gerne auch an Freunde und Bekannte
weiterleiten.

Wenn Sie diesen Service nicht mehr nutzen mochten, genigt eine einfache Mail an die
Adresse dirk.kappes@tv-1892-friedrichsfeld.de mit dem Betreff "Newsletter abbestellen”.

ReStart — Sport bewegt Deutschland

Die Bundesregierung hat das Programm "ReStart — Sport bewegt Deutschland” beschlossen.
Das Programm wird mit 25 Millionen Euro vom Bundesministerium des Innern und fir Heimat
bis Ende 2023 gefdrdert. Ziel ist es u.a., nach der Corona-Pandemie wieder mehr Menschen
in Deutschland in Bewegung zu bringen und fur den Vereinssport zu begeistern.

Die Bundesregierung will Hemmschwellen fir einen Vereinseintritt bewusst absenken, die
Menschen Uber Freude an der Bewegung in der Sportgruppe binden und von den
Mehrwerten der Vereinsgemeinschaft dauerhaft iberzeugen. Insgesamt stehen 150.000
Sportvereinschecks zum Download zur Verfigung und kdénnen als Zuschuss fur eine
Vereinsmitgliedschaft in Hohe von 40 € in Sportvereinen eingeldst werden.

Privatpersonen kdnnen sich ihren Sportvereinsscheck bis 31. August 2023 herunterladen
und in einem Sportverein ihrer Wahl einldsen. Sie erhalten dafur einen Zuschuss zu einer
Vereinsmitgliedschaft in Hohe von 40 Euro.

https://foerderportal.dosb.de/qutscheinaktion/sportvereinsscheck/

Der Turnverein 1892 Friedrichsfeld hat sich beim Foérderportal des Deutschen Olympischen
Sportbund registriert und kann die Gutscheine einldsen.
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TVE-Wanderer erklimmen Kalmit

Am Samstag, den 29. April 2023, ladt der Turnverein 1892 Friedrichsfeld zur nachsten
Wandertour ein. Dieses Mal geht es etwas ambitionierter von Neustadt nach Maikammer
Uber den Nollensattel und den 5-Sinne-Pfad auf den hdochsten Punkt des Pfalzerwaldes, die
Kalmit. Dort werden wir eine kurze Getrankepause einlegen, ehe es ins Klausental zu
unserer Haupteinkehr dem Zeter Berghaus geht. Bis hierhin sind dann 13 km bewaltigt und
eine Starkung sehr willkommen. AbschlieRend geht es noch 4 km nach
Maikammer/Kirrweiler zum Bahnhof.

Treffpunkt fur diese schéne Tour ist am 29. April um 9:00 Uhr am Studbahnhof Friedrichsfeld.
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer und bitten um kurze
Ruckmeldung unter wandern@tv-1892-friedrichsfeld.de.

Thorsten Erny

Sommertagszuqg 2023

Der Turnverein 1892 nimmt am Sonntag, den 30. April 2023, wieder am Sommertagszug in
Friedrichsfeld teil und wird dabei wie immer den Sommer darstellen. Dieses Mal jedoch ohne
grolRen Wagen. Nach Abstimmung in der Interessensgemeinschatft Friedrichsfelder Vereine
ist der Aufwand, die Wagen nach Fertigstellung vom TUV prifen zu lassen, zu groR. Der
Turnverein 1892 wird daher wie alle anderen mit FuRgruppen mitlaufen. Der Vorstand mit
Bollerwagen, dazu die Handball-Minis, die Eltern-Kind-Turngruppe und die Theatergruppe.
Wir freuen uns auf einen schénen Tag.

GroRer Wanderausflug des TV 1892 Friedrichsfeld an Christi Hmmelfahrt

Am Donnerstag, den 18. Mai 2023, ist es endlich wieder soweit und das Highlight des TVF-
Wanderkalenders steht an. Das gemeinsame Ziel in diesem Jahr ist die wunderschén mitten
im Wald gelegene Hellerhtitte, die wieder auf zwei unterschiedlichen Routen angelaufen
werden kann.

Abfahrt der Busse ist um 8:00 Uhr an der Vereinsturnhalle Ecke Rittershofener
Stral3e/Vogesenstralie.

Nach der Busfahrt zur Totenkopfhitte kann man sich der Tour rund um den Kropfsberg
anschlieRen (ca. 6,5 km Weg, 200 H6henmeter und zwei bis zweieinhalb Stunden bis zur
Hellerhttte). Oder man wahlt die gro3ere Runde zur Burgruine Spangenberg mit kurzer
Einkehr und von da an stets bergauf durch das Hdéllischtal zu Einkehr (ca. 9,5 km Weg, 350
Hohenmeter und drei Stunden bis zur Hellerhtte).

Nach einigen geselligen Stunden an der Hellerhitte werden wir alle gemeinsam gegen 16:00
oder 16:30 Uhr ca. 2,5 km zur Totenkopfhitte zu den Bussen zurtick wandern und die
Heimfahrt antreten.

Die Kosten fur die Busfahrt belaufen sich fir TVF-Vereinsmitglieder auf 10,- EUR fur
Erwachsene und 5,- EUR fir Kinder/Jugendliche von 4 bis 18 Jahren (fur Nichtmitglieder 12,-
EUR fur Erwachsene bzw. 6,- EUR fir Kinder/Jugendliche).

Anmeldungen sind ab sofort und ausschlie3lich unter wandern@tv-1892-friedrichsfeld.de
maglich.

Bitte hinterlasst uns eine Mailadresse und Telefonnummer zur Rickmeldung.

Die Anmeldung ist erst dann wirksam, wenn der komplette Beitrag auf das Wanderkonto
IBAN DE48 6705 0505 1200 4405 83 eingegangen ist.

Wir freuen uns auf einen tollen Wanderausflug und zahlreiche Teilnehmer jeglichen Alters.

Eure Wanderleiter
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GrofRRer Frithjahrsputz auf dem TV-Sportplatz

Nach den erfolgreichen Aktionen in den Jahren 2015
und 2016 mochten wir am Samstag, den 20. Mai,
wieder einen Frihjahrsputz auf dem TV-Sportplatz
durchfihren. Wir wirden uns tber zahlreiche
Helferinnen und Helfer sehr freuen. Fir das leibliche
Wohl wird nattrlich wie immer gesorgt.

{ Treffpunkt ist am Samstag, den 20. Mai, um 10 Uhr auf
dem TV-Sportplatz.

Es gibt zahlreiche Aufgaben im und um das Clubhaus.

Sportwochenende des Turnvereins am 22./23. Juli auf dem TV-Sportplatz

Der Turnverein 1892 Friedrichsfeld wird am 22./23. Juli wieder ein Sportwochenende auf
dem TV-Sportplatz in der Sulzerstral3e 39 veranstalten. Wir méchten lhnen diesen Termin
schon heute bekannt geben und lhnen erste Informationen zukommen lassen.

Am Samstag, den 22. Juli, haben wir eine "SpalR-Olympiade" fir Friedrichsfelder Vereine
und Organisationen geplant. Hierbei kdnnen sich 4er-Teams in sportlichen Wettbewerben fur
Jederfrau und Jedermann miteinander messen. Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen
— gerne auch mehrere 4er Teams pro Verein oder Organisation. Nach der Siegerehrung
mdochten wir den Abend gemeinsam im Festzelt ausklingen lassen.

Am Sonntag, den 23. Juli, sind zahlreiche sportliche Wettbewerbe und Mitmachangebote
auf dem TV-Sportplatz geplant. Wir freuen uns auf zahlreichen Besuch und eine rege
Teilnahme.

Fur das leibliche Wohl wird wie immer bestens gesorgt.

Bitte tragen Sie sich dieses Wochenende im Terminkalender ein. Eine Einladung mit
weiteren Informationen folgt noch.

TV-Gaststétte zieht auf den Sportplatz um

Die Vereinsgaststatte des Turnvereins 1892 Friedrichsfeld zieht auf den TV-Sportplatz um.
Ab dem 13. Mai stehen Dragana Blazanovi¢ und ihr Team im Clubhaus auf dem TV-
Sportplatz (Sulzerstral3e 39, 68229 Mannheim) wieder zur Verfligung.

Homepage der Vereinsgaststatte

Wegen des Umzugs ist die Gaststatte am Sonntag, den 7. Mai geschlossen.
Montag, Dienstag und Donnerstag sind Ruhetage.

Sie erreichen Dragana Blazanovi¢ unter 01590/3080809 oder
per E-Mail an dragis@gmx.de



https://dragis-d-k-k.wixsite.com/dragis

Aschenbahn auf dem TV-Sportplatz wurde saniert

Die 400 m-Bahn auf dem TV-Sportplatz wurde wie versprochen vor der Saison Anfang April
von einer Gartenbaufirma soweit wie moglich von Unkraut und Unebenheiten befreit. Der
Unterschied ist gravierend. Jetzt gilt es, die Aschenbahn in diesem Zustand zu erhalten.

B WD SR

" Unkraut entfernt — vor dem Walzen ~ Nach dem Walzen

Endlich wieder Weiberfastnacht

Lange war unklar, ob die
Weiberfastnacht beim Turnverein in
diesem Jahr wieder stattfinden kann.
Doch dann entschloss man sich doch
dazu und das war auch gut so. Denn
bei der diesjahrigen Weiberfastnacht
war "die Hutte voll", um es mal salopp
auszudricken. Sprich schon lange
vor Saal6ffnung hatte sich am
Eingang eine lange Schlange
gebildet, so viele feierfreudige Ladies
waren gekommen. Und dass Frauen
auch ganz unter sich frohlich feiern
kénnen, das bewiesen sie wieder
einmal an diesem Abend, denn
Manner hatten keinen Zutritt. Mit
Ausnahme des Barpersonals, welches sich als flotte Gardeméadchen oder verruchter Vamp
wieder in tolle Kostime gewandet hatte. Und wie sollte es anders sein, nach der kurzen
BegriRung von Jutta PreiRendorfer legte DJ Tanne los und die Tanzflache war voll. So sollte
es dann auch den ganzen Abend Uber bleiben. Man verliel3 die Tanzflache nur um
beispielsweise eine kleine Polondse durch den Saal zu machen oder aber an der Bar seinen
Durst mit leckeren Cocktails zu I6schen. Einen kleinen Wermutstropfen gab es dennoch. Da
ja lange nicht klar war, ob es die Veranstaltung Giberhaupt geben wird konnten sich die
Handballer, die sonst immer fir ein tolles Showprogramm gesorgt hatten nicht vorbereiten.
Die Damen nahmen es gelassen, denn im nachsten Jahr, so das Versprechen, sind sie ganz
sicher wieder dabei. Und so wurde getanzt und Party gemacht noch lange bis hinein in den
neuen Tag. Die Weiberfastnacht beim Turnverein hat eben trotz zweijahriger Pause nichts
von ihrer Anziehungskraft weit Gber die Grenzen Friedrichsfelds hinaus verloren.

Marion Schatz



Viel Spal beim Kindermaskenball des Turnvereins

A

Wie schon in der Woche zuvor bei
den Schlabbdeweln so war auch jetzt
'~ beim Kindermaskenball des
Turnvereins die Turnhalle
"proppenvoll”. So viele Kinder waren
mit ihren Eltern gekommen, um
frohlich zu feiern. Sie hatten sich
dazu naturlich auch teilweise sehr
phantasievoll kostimiert. Fur die
notige Musik sorgte wieder DJ Tanne.
Fur das Programm war in diesem
Jahr Emily Lutz verantwortlich. Sie
arbeitete dabei "generationen-
Ubergreifend”, denn sowohl ihre
Mama Annette als auch ihre Oma
Karin unterstitzten sie, mit weiteren
Helfern, dabei. Und so kam wahrend des ganzen Nachmittags nie Langeweile auf. Da
schlangelte sich so manche Polonase quer durch den Saal. Zahlreiche Spiele, wie etwa die
Reise nach Jerusalem oder der Luftballontanz wurden gespielt und immer wieder gab es
auch mal etwas Siif3es oder einen Luftballon, tiber den sich vor allem die Kleinsten freuten.
Zudem kam auch noch eine Abordnung der Schlabbdewel zu Besuch. Sitzungsprasident
Mathias Baier mischte sich gerne unter das feierfreudige Vélkchen und machte das ein oder
andere Spiel mit. Und so verging der Nachmittag wie im Fluge. Alle hatten ihren Spaf3 und
machten sich am Ende gut gelaunt auf den Heimweg.

Marion Schatz

TVE-Wanderer er6ffnen Saison traditionell am Wei3en Stein

¥ Am Samstag, den 25. Februar 2023,
eroffnete die Wanderabteilung des TV
1892 Friedrichsfeld die Saison mit der
traditionellen Tour von Heidelberg zur
Hohengaststatte Weil3er Stein mit
einer erfreulich gro3en Gruppe von
29 Personen.

Sehr schon war auch, dass sich
wieder etliche neue Mitwanderer

§ angeschlossen haben.

.1 Trotz frostiger Temperaturen und
kaltem Wind war die Stimmung wie
immer bestens und auch von einem
Graupelschauer liel3 sich die bunt
gemischte Wandergesellschaft nicht von einem Vesper an der Klosterruine auf dem
Heiligenberg abhalten. Diese hatten sich alle nach dem anstrengenden Aufstieg samt
Schlangenweg redlich verdient.

Auch der restliche Weg zum Weil3en Stein wurde inklusive kiirzerer Anstiege zlgig bewaltigt
und in der bestens organisierten Héhengaststatte genossen alle die Gippigen Portionen aus
der Kiche und glichen verantwortungsvoll den defizitaren Flussigkeitshaushalt wieder aus.
Nachdem sich alle ausreichend gestarkt hatten war der Riickweg Uber die altbekannte
Strecke zur Neckarschleuse ein Kinderspiel.




Am Ende des Tages stand eine Gesamtstrecke von 14,5 Kilometern und 510 Hohenmeter
bei einer reinen Gehzeit von 5 Stunden. Mide und zufrieden fuhren die TVFler mit der S-
Bahn zurlick und freuten sich schon auf die nachste Tour.

Thorsten Erny

TVE-Wanderer erklimmen Wachtenburqg

Am Samstag, den 18. Méarz, fand sich
die stattlich hohe Anzahl von 40
Wanderern am Sudbahnhof
Friedrichsfeld ein, um mit 6ffentlichen
. Verkehrsmitteln nach Bad Durkheim
zu fahren. Ab dort bot das
Wanderteam des Turnverein 1892
Friedrichsfeld zwei unterschiedliche
Routenalternativen zur ersten Einkehr
Mundhardter Hof an.
Claus fuhrte die kiirzere Tour mit
einem Stopp am Flaggenturm tber
die Nolzeruhe, wahrend Thorsten und
- Dirk die etwas anspruchsvollere

- | Wanderung zum Zeppelin-Turm mit

o ' ) . dortiger Pause begleiteten. Beide

Gruppen trafen sich dann fast gleichzeitig am Mundhardter Hof und genossen auf der
schdnen Terrasse Speis und Trank.
Gemeinsam ging es dann hoch zur Wachtenburg oberhalb von Wachenheim, wo das
Wirtsteam den TVF-Wanderern einen tollen Bereich im Innenhof der Burg freigehalten hat.
Hier liel3 man den schénen und sonnigen Tag mit herrlichem Blick in die Rheinebene
ausklingen, ehe es mit der S-Bahn wieder zurtick nach Friedrichsfeld ging.
Glucklich und zufrieden, dass man nicht nur die rekordverdachtige Anzahl von 40 Wanderern
sondern auch Ehren- und Vereinsvorstand begrif3en durfte, ist das Wanderteam bereits in
der Planung flr die nachste Tour am 29.April 2023.

Thorsten Erny

Aktuelles aus der Turnabteilung

Allgemeines Kinderturnen ab 6 Jahren

Wir suchen Verstarkung fir unsere allgemeine Turngruppe montags ab 16 Uhr.

Wer sich vorstellen kann mit unserer Ubungsleiterin Kimberly Kraupner das allgemeine
Kinderturnen zu unterstiitzen und mitzuleiten, kann sich gerne bei Nadine Weidner oder Ina
Maar melden. Vorkenntnisse sind nicht zwingend erforderlich. Der Spald am Umgang mit den
Kindern steht bei uns im Vordergrund. Wir mochten die Bewegungsfreude der Kinder
unterstitzen und férdern und Grundlagen fir turnerische Bewegungsablaufe bilden.

Der Turnverein 1892 unterstiutzt Aus- und Weiterbildungen beim Badischen Turnerbund
(BTB) und tbernimmt hierfir die Kosten.

Bei Interesse kann man sich gerne bei uns melden, oder auch direkt in der Turnstunde vorbei
schauen und sich selbst ein Bild davon machen.



Kinderyoga

Jeden Dienstag von 15:00 bis 15:45 Uhr findet in der TV-Turnhalle eine Ubungsstunde
Kinderyoga unter der Leitung von Tess Erny statt.

Die Stunde ist fur Kinder zwischen drei und sieben Jahren gedacht. Die Gruppe wiurde sich
Uber Zuwachs sehr freuen.

Wer Lust hat Kinderyoga einmal auszuprobieren, kann sich entweder bei tess.erny@tv-1892-
friedrichsfeld.de melden oder einfach direkt in der Ubungsstunde vorbeischauen. Yoga wird
den Kindern hier spielerisch vermittelt.

Zumba

In unserer TV-Turnhalle bieten wir freitags von 19:00 bis 20:00 Uhr Zumba unter der Leitung
von Patricia Kranz an.

Zumba wird bereits seit mehreren Jahren angeboten. Die Gruppe wurde sich Gber Zuwachs
sehr freuen. Wer Spald an der Bewegung und den Rythmen hat, kann hier jederzeit
vorbeikommen und mitmachen.

Nadine Weidner

Aktuelles aus der Handballabteilung

Saisonabschlussparty 2022/2023

SaisonabschluB-Party

Am 6. Mai feiert die Handballabteilung : 1 Sl
ihre Saison abSChlussparty in der TV- e’ TVF-Halle, Vogesenstrafe 65, 68229 Mannheim
Turnhalle. Karten kénnen per E-Mail 3 "
bei Stephan Seitz bestellt werden
(stephanseitz@gmx.de). Eine

Abendkasse wird es nicht geben.

Unsere Wirtin Dragana Blazanovic
wird ab 17 Uhr Essen und Getréanke
anbieten. Dazu gibt es wieder einer Bar vom Férderverein — die ForderBar.

TVF prasentiert Zdeno Gajarsky als Trainer fir die kommende Runde

Wahrend sich die Badenligasaison dem Ende zuneigt, hat der TV
Friedrichsfeld nun endgtiltig die Weichen fir die kommende Runde
gestellt. Nachdem sich in den letzten Wochen bereits einige junge,
entwicklungsfahige Spieler dem TVF anschlossen und mit Justus
Mehl ein drittligaerfahrener Rechtsaul3en nach Friedrichsfeld
zurlickkehrt, prasentieren Abteilungsleiter Janis Wacker und der
Sportliche Leiter Nick Stahl nun Zdeno Gajarsky als neuen Trainer
des Badenligateams.

Als Spieler war Gajarsky in den 90ern in der héchsten slowakischen
Liga aktiv und wechselte dann zur SG 07 St. Leon. Seitdem lebt der
dreifache Vater mit seiner Familie in der Rhein-Neckar-Region und
trainierte u.a. die SG Heddesheim, die HSG St. Leon/Reilingen und
den TV Bruhl.

Bereits der erste Kontakt zwischen dem Sportlichen Leiter Nick Stahl und dem
Friedrichsfelder Neu-Coach war vielversprechend und so war schnell die Basis fir eine
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vertrauensvolle Zusammenarbeit geschaffen: "Neben seinem handballerischen Sachverstand
war von Anfang an zu spiren, dass Zdeno die richtigen Werte mitbringt. Die Gesprache
waren offen und ehrlich und er bringt einen einen klaren Blick nach vorne mit. Wir freuen uns
sehr lhn als neuen Coach zu prasentieren."

Unterstitzt wird Gajarsky von Sven Riiffer, der nach einer beeindruckenden Karriere mit
vielen Jahren in der 3. Liga und 9 Badenligasaisons beim TVF die Handballschuhe an den
Nagel hangt. "Dass wir ihn nach seiner aktiven Karriere mit seinem Handballwissen, seiner
Erfahrung und naturlich auch als Leader im Verein halten wollen, war allen klar. Als Co-
Trainer ist er die perfekte Besetzung", ist sich Abteilungsleiter Janis Wacker sicher.

Als mindestens ebenso wichtiges Mitglied des Trainerstabes bleibt auch Dirk Hindenberger
dem TVF erhalten. Als Teammanager Ubernimmt er auch in der kommenden Runde die Rolle
als Bindeglied zwischen Mannschaft, Trainerteam und Abteilungsleitung. "Die Bedeutung von
Buckel fur das Team ist enorm. Die Signalwirkung, die von seiner frihzeitigen Zusage fur die
kommende Runde ausgegangen ist, hat das einmal mehr unter Beweis gestellt und wir sind
froh, dass wir ihn haben", betont Nick Stahl.

Somit verfugt der TVF auch in der kommenden Runde Uber ein schlagkraftiges Trio auf der
Trainerbank und die Abteilungsleitung blickt mit Vorfreude auf die kommende
Badenligasaison.

Florian Kuhn

Verabschiedung von Trainer Marcus Gutsche und vier Spielern

Am letzten Heimspieltag am vergangenen Samstag standen bereits einige
Verabschiedungen bei der ersten Herrenmannschaft der Handballer an.

Neben Coach Marcus Gutsche durfte sich der TVF auch von Marcel Koch, Tobias Seel,
Daniel Schweizer und Sven Ruffer verabschieden, die nur noch im letzten Auswartsspiel
dieser Saison fur den TVF auf Torejagd gehen werden.

Abteilungsleiter Janis Wacker fand fir alle Geehrten persénliche Dankesworte, bevor jeder
Einzelne unter Applaus der Mitspieler und Fans verabschiedet wurde.

Ganz besonders freut es, dass Sven Ruffer der Ersten ab der kommenden Saison als Co-
Trainer erhalten bleibt und an dieser Stelle seine Erfahrung weiter einbringen wird.

Manner, der TVF bedankt sich fir Euren Einsatz in den letzten Jahren und wiinscht Euch
alles Gutel!

Felix Braun



Aktuelles aus der Leichtathletikabteilung

Matheisemarktlauf in Schriesheim

Nach einer langeren Laufpause nahm unser jingstes Mitglied
Leonidas Monninger erstmals am Matheisemarktlauf in
Schriesheim teil. Begleitet von einer groRen Zahl an Zuschauern
gingen in der Altersklasse M8 insgesamt 35 Laufer an den Start.
Leonidas belegte am Ende einen tollen 12. Platz. Zu den "Top Ten"
fehlte am Ende gerade einmal 1 Sekunde — so eng gestaltete sich
das Rennen. Wir gratulieren ihm zu dieser Platzierung und sind
gespannt auf die weiteren Laufe.

Peter Triend|

Jugendgruppe beim Mannheimer Neckar Run

Am 26. M&rz nahmen erstmals auch drei Laufer
der Jugendgruppe am Mannheimer Neckar Run
Uber 10 Kilometer teil. Alle drei hatten dabei
durchaus unterschiedliche Ziele. Wahrend
Christoph Triendl als Weit- und Hochspringer
nur ankommen wollte (méglichst in einer Zeit
unter 60 Minuten), hatten Maximilian Brechtel
und Jannis Triendl durchaus auch ehrgeizige
Ziele bei ihren Zeiten. Um es vorweg zu
nehmen: Alle haben nicht nur den Zieleinlauf,

| sondern auch ihre personlichen Ziele erreicht.
Christoph schaffte die Strecke in 56:31 Minuten,
Maxi in 51:44 Minuten. Noch ein ganzes Stick
schneller war Jannis in 45:13 Minuten. Herzlichen Glickwunsch zu diesen Leistungen. Wir
sind gespannt, ob sie an weiteren Laufen teilnehmen.

Peter Triendl

Lauftreff des TVF beim Duathlon in Darmstadt

& Am 29. Januar 2023 war es so weit, Simone Unger und Fabienne
Weildling erdffneten die (Lauf-)Saison des Lauftreff Friedrichsfeld
beim Swim & Run Duathlon des DSW Darmstadt. Mit etwas
Neugierde schaute man dieser Veranstaltung entgegen. War es
einerseits der erste Wettbewerb in 2023 und eine
Leistungsstanduberprifung, war es auf der anderen Seite ein
ganzlich neuer Wettbewerb, welchen man so bisher nie
absolvierte. Der Duathlon in Darmstadt besteht aus 500 Meter
Schwimmen und einem anschliel3enden 5,5 Kilometer Lauf durch
den Burgerpark in Darmstadt. Bevor sich jetzt der / die Leser:in
eventuell fragt, ob man unter die Eisschwimmerinnen gegangen ist,
dem/der sei gesagt, die Schwimmdisziplin wurde im Hallenbad
absolviert, danach wird sich abgetrocknet und umgezogen und erst
dann wird die Laufstrecke angegangen. So haben alle Teilnehmer:innen entsprechend Zeit,
um sich fur anstehenden Lauf vorzubereiten. Der Start auf die Laufstrecke erfolgt in den
zeitlichen Abstanden, in denen die Sportler:innen das Schwimmbecken zur schnellsten




Person verlassen hatten. Fabienne Weil3ling und Simone Unger hatten sich fir diesen
Wettbewerb in der Freizeitsportlergruppe eingeschrieben, da bisher jegliche Erfahrungswerte
bei einem solchen Wettbewerb fehlten, dies aber der Fairness entsprechend erwéhnt sein
sollte. Der Start fur beide Sportlerinnen beim Schwimmen klappte prima und man zog die
bendtigten Bahnen in guter Zeit, die individuellen Ziele wurden erreicht bzw. unterschritten.
Die Sportlerinnen des Lauftreff kamen im Mittelfeld der Schwimmer:innen an, wobei
Fabienne Weil3ling mit etwa 19 Sekunden Zeitvorsprung auf Simone Unger das Becken
verliel3 und bis dahin die zweitplatzierte Frau in der Freizeitsportgruppe war. Nach dem
Wechsel der Sportkleidung ging es dann zum Start der Laufstrecke, wo wie bereits erwéhnt,
der Start in den Zeitabstéanden der Schwimmankunft erfolgte. Hier zeigte Simone Unger
wirklich ihren hervorragenden Leistungsstand, sie tberholte Fabienne Weil3ling die bis dahin
ebenfalls sehr schnell unterwegs war und lief anschlie3end, trotz der kurzen Distanz, noch
auf die fihrende Sportlerin auf.

Leider reichte es allerdings nicht mehr, diese ebenfalls noch zu Uberholen. Am Ende des
Tages stand also der 2. Platz fur Simone Unger und der 3. Platz fur Fabienne Weil3ling. Ein
tolles Ergebnis, so friih im neuen Laufjahr 2023 - Motivation pur! Zusatzlich gewann man die
Erkenntnis, dass diese ungewdhnliche Kombi durchaus Spafl3 macht und dass man auch bei
Temperaturen nahe der 0 Grad Marke, mit entsprechender Kleidung, ebenfalls gute Zeiten
auf den Kilometer laufen kann.

Martin Unger

5. SOPREMA Neckar Run

‘ Der 5. SOPREMA Neckar Run am 26.
Mérz 2023 war zwar nicht die offizielle
Saisoneroffnung des Lauftreff vom TV
Friedrichsfeld, aber es war die erste
Veranstaltung im Jahr 2023 an der
mehrere Laufer:innen des Lauftreffs
teilnahmen. Die Laufbedingungen am
Tag der Veranstaltung waren nicht
ideal - starker Wind, Regen und kuhle
™ Temperaturen - trotzdem freute man
= sich auf den Lauf. Denn auch dieses
Jahr gehort der Lauf zur Serie
engelhorn Brooks Laufcup 2023 und
W & im Gegensatz zu 2022, war diesmal
die Dlstanz auch wieder 10 Kllometer Noch groBer war die Freude als man beim Start auf
weitere Leichtathleten des TV Friedrichsfeld traf und man dadurch unter die Top 5 der
grofl3ten Laufgruppen beim SOPREMA Neckar Run rutschte. Der Lauf selbst fand wie die
letzten Jahre am Neckarufer statt und ist gepréagt durch ein gute Anzahl Zuschauer, engen
Kurven an und auf den Briicken sowie unterschiedlichen StraRenbeldgen. Direkt zu Beginn
des Laufes setzten sich Simone Unger und Steven Bruckner von den anderen Laufern des
Lauftreff Friedrichsfeld ab, dies ist nicht verwunderlich, laufen doch beide inzwischen
permanent die 10 Kilometer unter 50 Minuten. Zudem hatte der Lauftreff diesmal mit Gerd
Braunert auch einen neuen L&aufer in ihren Reihen, welcher noch auf den ersten Meter von
anderen Laufern des Lauftreff begleitet wurde.
Da direkt zu Beginn des Laufes das Wetter besser wurde, erwartete man auch durchaus gute
Zeiten. Diese Erwartung erflllten alle Laufer:innen des Lauftreff des TV Friedrichsfeld, denn
sie kamen alle unter 1 Stunde ins Ziel, was in Anbetracht des aktuellen Trainingsstandes
durchaus als positiv zu bewerten ist. Im Ziel selbst traf man dann auch wieder auf die
Leichtathleten des TV Friedrichsfeld und tauschte sich dann noch kurz aus, bevor es in
Richtung Dusche ging. Letztendlich war es ein guter Tag, mit erfolgreichen Zeiten die auf die
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nachsten Laufe einfach Laune machen. Der nachste Lauf der engelhorn Brooks Laufcup
Serie findet im Juni in Sandhofen statt, worauf sich besonders der Autor dieses Berichts
freut, da dies dann ein Abendlauf sein wird. Unabhéngig davon startete Simone Unger noch
am 1. April 2023 beim Briickenlauf Mannheim, der zumindest nicht bei den Laufer:innen des
Lauftreff TV Friedrichsfeld sehr beliebt ist. Der Lauf ist fur viele Laufer:innen ein sehr
unangenehmer und ungewohnlich fordernder Lauf. Simone Unger liel3 sich hier aber nicht
beirren und nahm an diesem Stadtlauf teil. Sie blieb trotz starken Windes auch bei diesem
Lauf mit 48:31 Minuten unter der anvisierten Gesamtzeit von 50 Minuten, und zeigte damit
eine respektable Leistung. Sie schrammte damit als 11. in der Gesamtwertung &uf3erst
knapp an den Top 10 bei diesem Lauf vorbei, der ohne Altersklassenwertung (!) stattfindet.

Gratulation an alle Athleten des TV Friedrichsfeld fur ihre Leistungen beim 5. SOPREMA
Neckar Run sowie beim Mannheimer Bruckenlauf, sowie explizit an Gerd Braunert fur seinen
ersten Lauf im Trikot des Lauftreff TV Friedrichsfeld, dem hoffentlich zeithah noch einige
Laufe folgen werden.

Folgende Ergebnisse wurden beim SOPREMA Neckar Run erlaufen:

Simone Unger 47:53 Minuten (Platz 7AK)

Steven Bruckner 49:30 Minuten (Platz 35 AK)

Erich Englert 53:01 Minuten (Platz 9 AK)

Martin Unger 54:54 Minuten (Platz 33 AK)

Frank Maalf3 59:06 Minuten (Platz 46 AK)

Gerd Braunert mit 59:08 Minuten (Platz 22 AK)
Verletzungsbedingt nicht teilgenommen: Fabienne Weil3ling.

Martin Unger

Walking mittwochs um 18 Uhr auf dem TV-Sportplatz

Mittwochs um 18 Uhr startet eine neue Walking-Gruppe auf dem TV-Sportplatz. Die Gruppe
wird immer von einem ortskundigen Laufer begleitet, so dass sich niemand im angrenzenden
Wald verlauft. Die neue Walking-Gruppe freut sich tber zahlreiche Teilnehmende.

Simone Unger

Aktuelles aus der Volleyballabteilung

Der Sommer kann kommen! Neuer Sand fiir die Beachanlage geliefert und verteilt!

Trotz der noch leicht kiihlen Temperaturen haben sich die Volleyballer der VSG Edingen-
Neckarhausen-Friedrichsfeld bereits auf den anstehenden Sommer 2023 vorbereitet. Am 21.
April 2023 kamen spat abends 30 Tonnen Sand aus Ostdeutschland nach Mannheim. Dieser
Berg Arbeit wurde von den Volleyballern aller drei Vereine am Samstag, den 22. April 2023,
in nur 7 Stunden perfekt in die Beachanlage eingepflegt. Da der Sand qualitativ nicht genau
unserem TOP-Sand in der Anlage entsprach, mussten die Felder zunéachst vom
AulR3enbereich mit dem eigenen TOP-Sand aufgeftillt werden. Danach wurde der neue Sand
in die Randzonen gebracht. Nahezu 50 Helfer/innen waren an diesem Tag aktiv. Nicht nur
Sand- auch Wall- und Unkrautarbeiten standen auf dem Programm. Wie bereits vor acht
Jahren konnten die Volleyballer voller Stolz einen weiteren Arbeitsabschnitt in der
Geschichte der Beachanlage positiv gestalten. Selbst Kinder und Jugendlich legten Hand an.
Allen Helfer/innen sagen wir herzlichen DANK!
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Mixed 1 und Mixed 3 kénnen in ihren TOP-Ligen verbleiben!

Unsere beiden Mixed-Teams sind in der Lage auch in der ndchsten Saison 2023/2024 in den
jeweils hochsten Mixed-Klassen zu spielen. Die Mixed | beendete die Saison mit einem
hervorragenden dritten Platz. Das Team erzielte in 16 Spielen eine sehr gute Erfolgsquote
und verloren nur drei Partien!

Die Mixed Il konnte mit insgesamt vier Siegen die Liga halten. Der vorletzte Tabellenplatz
genugt, um weiterhin in der Verbandsliga des NVV zu bleiben.

Die Damenmannschaft erreichte einen guten dritten Platz in der Bezirksklasse 2 in
Nordbaden. Fiur nachstes Jahr nehmen sich die Damen erneut eine Platzierung im vorderen
Tabellenteil vor.

Kleine Ortsmeisterschaft am 23. Juli in Friedrichsfeld

Im Rahmen des Sportwochenendes des TV Friedrichsfeld am 22./23. Juli findet im Sonntag,
den 23. Juli ab 10:30 Uhr die dritte "kleine Ortsmeisterschaft" im Beachvolleyball statt. Es
sind wieder alle Teams aus der Region dazu aufgerufen ihr Kinnen im Sand zu beweisen.
Es wird wie gewohnt im Modus 4:4 gespielt. Ob reine Damen-; Herren- oder Mixed-Teams
gemeldet werden, lassen wir den Teilnehmer/innen freigestellt. Wichtig ist eine Anmeldung
bis zum 15. Juli 2023 bei Klaus Breitwieser per Mail: tv1892beach@yahoo.de

Es wird auch wieder ein Pokal als Siegertrophée vergeben! Wir freuen uns bereits riesig auf
diesen Tag, nachdem es eine so lange Unterbrechung gab!

Klaus Breitwieser
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Die Tennissaison ist eroffnet

Am vorletzten Wochenende war es so
weit. Bei gutem Wetter und bestens
hergestellten Tennisplatzen konnten wir
diese einraumen. Dank vieler helfenden
Hande war dies schnell erledigt. Wir
starten diese Saison mit zwei
Spielgemeinschaften zusammen mit dem
Friedrichsfelder Ski-Club.

Die Herren 30 spielen in der 2. Bezirksliga auf unserer Anlage:
Herren 30 Spielplan

Die Herren 60 spielen in der 1. Bezirksliga auf der Anlage vom Friedrichsfelder SkiClub:
Herren 60 Spielplan

Wir wiinschen den Mannschaften viel Erfolg und allen Sportlern eine verletzungsfreie Saison
und viel Spafl3 beim Spiel mit der gelben Filzkugel.

Wir konnten auch vor der Saison den mvd sportverein - Vereint zu sportlicher Vielfalt fir eine
Kooperation gewinnen. Diese werden Montagabend auf unserer Tennisanlage zu Gast sein.
Der mvd-sportverein hat sich als LSBTTIQ-Sportverein in der Rhein-Neckar-Region etabliert.
Mit zahlreichen Trainingsterminen in jeder Woche kann an fast jedem Tag beim mvd Sport
getrieben werden. Angefangen hat es 1996 mit Volleyball. Der mvd-sportverein besitzt leider
kein eigenes Sportgelande und durch einen Zufall kam der Kontakt zustanden und nun
freuen wir uns, dass wieder mehr Spielbetrieb auf unseren Tennisplatzen sein wird.

Mit sportlichen Grif3en
Eure Tennisabteilung
Elmar Petzinger

Termine und Veranstaltungen des Turnvereins 2023

Datum Uhrzeit Veranstaltung
Samstag/Sonntag, 22./23. Juli Sportwochenende TV-Sportplatz
Sonntag, 22. Oktober 11:00 Uhr Ehrungs-Matinee

Samstag, 4. November 18:00 Uhr Helferessen

Freitag, 1. Dezember 17:30 Uhr Nikolausfeier

Samstag, 9. Dezember 15:00 — 21:00 Uhr | Weihnachtsmarkt

Samstag, 16. Dezember 19:30 Weihnachtsfeier

Aktuelle Informationen, Ansprechpartner, den Ubungsplan, Berichte, Fotos, etc. finden Sie
jederzeit auf unserer Homepage www.tv-1892-friedrichsfeld.de.
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Sommerubungsplan Turnverein 1892 e.V. Friedrichsfeld
(gultig vom 1. April bis 30. September 2023)

Turnabteilung

Montag
Vereinsturnhalle
16.00 — 17.00 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr
18.00 — 19.30 Uhr
19.30 — 20.30 Uhr
20.30 — 22.00 Uhr

Dienstag
Vereinsturnhalle
15.00 — 15.45 Uhr
16.00 — 17.00 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr
20.00 — 22.00 Uhr

Mittwoch
Vereinsturnhalle
09.30 — 10.30 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr
19.00 — 20.30 Uhr
Schulturnhalle
16.00 — 18.00 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr

Donnerstag
Vereinsturnhalle
15.00 — 15.45 Uhr
16.00 — 16.45 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr
18.00 — 19.00 Uhr
19.00 — 20.00 Uhr

Freitag
Vereinsturnhalle
09.00 — 10.00 Uhr
10.15 - 11.45 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr
16.00 — 17.00 Uhr
17.00 — 19.00 Uhr
19.00 — 20.00 Uhr
20.00 — 22.00 Uhr
Schulturnhalle
19.30 — 21.30 Uhr

Samstag
Vereinsturnhalle
10.00 — 11.00 Uhr

Schulkinder gemischt (6 - 10 Jahre) Gruppe 1
Schulkinder gemischt (6 - 10 Jahre) Gruppe 2
Tischtennis-Freizeitgruppe

Gymnastik Frauen ("Montagsfrauen")

Shinson Hapkido (Erwachsene) (ab 13. September)

Kinder-Yoga

Geréateturngruppe Schilerinnen (6 bis 7 Jahre)
Gerateturngruppe Schilerinnen (ab 8 Jahren)
Gerateturngruppe Schilerinnen (fur Fortgeschrittene)
Freizeitsport Manner - Jedermanner

Fit und Gesund
Lungensportgruppe
Herzsportgruppe
Step - Aerobic

Shinson Hapkido (Kinder und Jugendliche) (ab 13. September)

Antara®

Kinderturnen (ab 3 Jahren) Gruppe 1
Kinderturnen (ab 3 Jahren) Gruppe 2
Jazztanz (ab 6 Jahren)

Yoga

Fit in Motion fir Frauen

Fit in den Tag

Eltern- und Kindturnen Gruppe 1
Tischtennis-Freizeitgruppe
Eltern- und Kindturnen Gruppe 2
Rope Skipping (ab 8 Jahren)
ZUMBA®

Freizeitsport Manner ab 40

Freizeitsport Manner (Basketball)

Yoga
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Handballabteilung

Montag

Werner-Herold-Halle Edingen

18.00 — 19.30 Uhr

Sporthalle Wieblingen

18.30 — 20.00 Uhr

Dienstag

Mannliche D-Jugend

Weibliche D-/C-Jugend

Gretje-Ahlrichs-Schule Gartenstadt

19.30 — 21.30 Uhr

1. Mannschaft

Werner-Herold-Halle Edingen

17.30 — 19.00 Uhr

Mittwoch
Rhein-Neckar-Halle
17.00 — 18.30 Uhr
18.30 — 20.00 Uhr

Weibliche C-Jugend

Méannliche E-Jugend/Weibliche D-Jugend
Mannliche C-Jugend

Konrad-Duden-Schule Rheinau

20.00 — 22.00 Uhr

Sporthalle Wieblingen

17.30 — 19.00 Uhr

Donnerstag

2. Mannschaft

Weibliche A-Jugend

Werner-Herold-Halle Edingen

18.00 — 19.30 Uhr

Mannliche B-Jugend

Gretje-Ahlrichs-Schule Gartenstadt

19.30 — 21.30 Uhr

Freitag

1. Mannschaft

Werner-Herold-Halle Edingen

16.00 — 17.30 Uhr
16.00 — 17.30 Uhr

Mannliche E-Jugend

Weibliche E-Jugend

Schulturnhalle Friedrichsfeld

16.30 — 17.30 Uhr

SuperMinis und Minis

Konrad-Duden-Schule Rheinau

18.30 — 20.00 Uhr
20.00 — 22.00 Uhr

Leichtathletikabteilung
(gultig bis Oktober 2023)

Dienstag
TV-Sportplatz
18.00 Uhr

18.00 — 19.00 Uhr
18.00 — 20.00 Uhr
18.00 — 20.00 Uhr

1. Mannschaft
2. Mannschaft und 3. Mannschaft

Breitensportgruppe und Training fur das Sportabzeichen
Sportabzeichen-Abnahme jeden 2. Dienstag im Monat
Schuler/innen Freizeitgruppe

Schuler/innen Leistungsgruppe

Jugend
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Mittwoch
TV-Sportplatz

09.00 Uhr Walking

18.00 Uhr Walking

18.00 Uhr Aktive / Laufgruppe
Freitag

TV-Sportplatz

18.00 Uhr Aktive / Laufgruppe
Sonntag

TV-Sportplatz

10.00 Uhr Lauftreff

Volleyballabteilung

Montag
Vereinshalle TV Neckarhausen (Porschestralie)
15.00 — 16.30 Uhr Jugend
Eduard-Schlafer-Halle Neckarhausen
20.00 — 22.00 Uhr Mixed 11l
Werner-Herold-Halle Edingen
20.00 — 22.00 Uhr Mixed |

Dienstag
Eduard-Schléafer-Halle Neckarhausen
18.00 — 19.30 Uhr Damen

Mittwoch
Jahnturnhalle Edingen
18.00 — 19.30 Uhr Jugend
Werner-Herold-Halle Edingen
20.00 — 22.00 Uhr Mixed |
20.00 — 22.00 Uhr Mixed VSG (Moskitos)
20.00 — 22.00 Uhr Damen

Freitag
Werner-Herold-Halle Edingen
20.30 — 22.30 Uhr Mixed 11l
20.30 — 22.30 Uhr Mixed VSG (Moskitos)

Belegung Beach-Anlage des Turnvereins:
April bis September 2023

Montag ab 18.30 Uhr Feld 1: Mixed I Feld 2: Mixed |
Dienstag ab 17.00 Uhr Feld 1: Mixed IlI Feld 2: Mixed IlI
Mittwoch 17.00 — 19.00 Uhr Feld 1: Jugend Feld 2: Jugend
Mittwoch ab 19.00 Uhr Feld 1: Mixed | Feld 2: Mosquitos
Donnerstag 17.00 — 19.00 Uhr Feld 2: Old Boys
Donnerstag ab 19 Uhr Feld 1: Mixed IlI Feld 2: Mixed IlI
Freitag 17.00 — 19.00 Uhr Feld 1: Mixed llI

Freitag ab 19.00 Uhr Feld 1: Mixed IlI Feld 2: Mosquitos

16



Tennisabteilung

Dienstag

Tennisplatze TV-Sportplatz

09.00 — 11.00 Uhr:
18.00 — 22.00 Uhr:

Gentlemen
Herren 55

Tennisplatze Ski-Club Friedrichsfeld

18.00 Uhr:

Donnerstag

Herren 30

Tennisplatze TV-Sportplatz

18.00 — 22.00 Uhr:

Herren 30

Tennisplatze Ski-Club Friedrichsfeld

18.00 Uhr:

Herren 55

Ansprechpartner der Abteilungen im Turnverein 1892 e.V. Friedrichsfeld:

S8 N o 0 KK

Abteilung Turnen

Nadine Weidner

Telefon: 0172/6314291

E-Mail: nadine.weidner@tv-1892-friedrichsfeld.de

Abteilung Handball
Janis Wacker
E-Mail: janis.wacker@tv-1892-friedrichsfeld.de

Abteilung Leichtathletik

Peter Triendl

Telefon: 0621/472908

E-Mail: peter.triendl@tv-1892-friedrichsfeld.de
Abteilung Volleyball

Klaus Breitwieser

Telefon: 0172/6364415

E-Mail: klaus.breitwieser@tv-1892-friedrichsfeld.de
Abteilung Tennis

Elmar Petzinger

Telefon: 0172/6028029

E-Mail: elmar.petzinger@tv-1892-friedrichsfeld.de

Abteilung Wandern

Thorsten Erny, Claus Jaborowicz, Dirk Hindenberger

E-Mail: wandern@tv-1892-friedrichsfeld.de
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